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2012 

 
- Basulto J, Baladia E, Manera M, Sotos M, Blanquer M, Revenga J (Autores); Gil A, San 

Mauro I, Amigó P (Revisores). Grupo de Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento 
de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN). “Nutrición 
Ortomolecular”. Postura del GREP-AEDN. 2012. [monografía en Internet]. [citado 6 feb 
2011]. Disponible en: www.goo.gl/7Sck3  

 
- Basulto J, Mateo MJ. Secretos de la gente sana. Barcelona: Random House Mondadori 

(DeBolsillo); 2012. www.goo.gl/lczgv  
 

- Basulto J, Casas-Agustench P, Babio N, Salas-Salvadó J. Knowledge, interest, 
predisposition and evaluation of functional foods in Spanish dietitians-nutritionists and 
experts in human nutrition and dietetics. Nutr Hosp. 2012; 27(2): 632-44. Disponible en: 
http://www.nutricionhospitalaria.com/pdf/5556.pdf  

 
- Gargallo M, Basulto J, Breton I, Quiles J, Formiguera X, Salas-Salvadó J, Grupo de 

Consenso FESNAD SEEDO. Recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia 
para la prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos (Consenso 
FESNAD-SEEDO). Metodología y resumen ejecutivo (I/III). Nutr Hosp. 2012;27(3):789-
799. Disponible en: http://goo.gl/f1g5i  

 
- Gargallo M,  Breton I, Basulto J, Quiles J,  Formiguera X, Salas-Salvadó J, Grupo de 

Consenso FESNAD SEEDO Recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia 
para la prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos (consenso 
FESNAD-SEEDO). La dieta en el tratamiento de la obesidad (III/III). Nutr Hosp. 
2012;27(3):833-864. Disponible en: http://goo.gl/jGbz8  

-   
- Gargallo Fernández M,  Quiles Izquierdo J,  Basulto Marset J, Breton Lesmes I, 

Formiguera Sala X, Salas-Salvadó J, Grupo de Consenso FESNAD SEEDO. 
recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia para la prevención y el 
tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos (Consenso FESNAD-SEEDO). La 
dieta en la prevención de la obesidad (II/III) Nutr Hosp. 2012;27(3):800-832. Disponible 
en: http://goo.gl/JJ5aL  

 
- Mila R, Abellana R, Padro L, Basulto J, Farran A. High consumption foods and their 

influence on energy and protein intake in institutionalized older adults. J Nutr Health 
Aging. 2012;16(2):115-22. Disponible en: www.pubmed.gov/22323344  

 
 
 

2011 
 

 
� Basulto J. “Anote usted lo que come”. Relevancia clínica del autocontrol de las raciones 

ingeridas por la persona con obesidad mediante un diario de ingesta. Actas de las 
XIXas Jornadas mediterráneas de confrontaciones terapéuticas en medicina y cirugía 
cosmética; 2011 Enero; Sitges (España). Disponible en: www.goo.gl/0V7km 

 
� Basulto J, Manera M, Baladia E. La "dieta" o el "método" Dukan no tiene validez 

científica. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2011; 15(3) :150. Disponible en: www.goo.gl/enI5P  
 
� Basulto J, Manera M, Baladia E, Moizé V, Babio N, Ruperto M, Sorigué MG. “Dieta” o 

“método” Dukan. Postura del Grupo de Revisión, Estudio y Posicionamiento de la 
Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AED-N). Ministerio de Sanidad, 
Política Social e Igualdad. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Estrategia Naos. 2011. [monografía en Internet]. [citado 8 dic 2011]. Disponible en: 
www.goo.gl/M4uoM  
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� Basulto J. “No pique usted entre horas”, “La fruta que no sea de postre” y otros mitos 
dietéticos: revisión de las evidencias disponibles. Actas de las XIXas Jornadas 
mediterráneas de confrontaciones terapéuticas en medicina y cirugía cosmética; 2011 
Enero; Sitges (España). Disponible en: www.goo.gl/0V7km  
 

� Gargallo Fernández M, Basulto Marset J, Breton Lesmes I, Quiles Izquierdo J, 
Formiguera Sala X, Salas-Salvadó J. Recomendaciones nutricionales basadas en la 
evidencia para la prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos 
(Consenso FESNAD-SEEDO). Revista Española de Obesidad. 2011; 9 (supl. 1): 1-78. 
Disponible en: www.goo.gl/R7LGe  

 
� WHO. Guideline: Use of multiple micronutrient powders for home fortification of foods 

consumed by pregnant women. Geneva, World Health Organization, 2011. 
(Participación de Eduard Baladia, Julio Basulto y Maria Manera [GREP-AEDN] en el 
Panel de "External Experts and Stakeholders"). Disponible en: www.goo.gl/FK0W9  

 
� WHO. Guideline: Intermittent iron and folic acid supplementation in menstruating 

women. Geneva, World Health Organization, 2011. (Participación de Eduard Baladia, 
Julio Basulto y Maria Manera [GREP-AEDN] en el Panel de "External Experts and 
Stakeholders"). Disponible en: www.goo.gl/GMFWQ  

 
� WHO. Guideline: Intermittent iron supplementation in preschool and school-age 

children. Geneva, World Health Organization, 2011. (Participación de Eduard Baladia, 
Julio Basulto y Maria Manera [GREP-AEDN] en el Panel de "External Experts and 
Stakeholders"). Disponible en: www.goo.gl/XnJsD  

 
 

 
2010 

 
� Salas-Salvadó J, Babio Sánchez N (Coord); Amigó Correig P, Basulto Marset J, Guillén 

Rey N, Márquez Sandoval F, Megías Rangil I, Munné i Cuevas C, Olmos Castellví M. 
Nutrició Humana i Dietètica. Tarragona: Publicacions URV; 2010. 

 
� Babio N, Balanza R, Basulto J, Bulló M, Salas-Salvadó J. Dietary fibre: influence on 

body weight, glycemic control and plasma cholesterol profile. Nutr Hosp. 2010 May-
Jun;25(3):327-40. Disponible en: www.pubmed.gov/20593113  

 
� Basulto J, Mateo MJ. No más dieta. Barcelona: Random House Mondadori (DeBolsillo); 

2010. www.goo.gl/bCFy1  
 
� Basulto Marset JP, Babio Sánchez N, Casas Agustench P, Ortega Huetos C, Salas J. 

Encuesta sobre alimentos funcionales (AF) a dietistas-nutricionistas (DN) y a expertos 
en nutrición humana y dietética (ENHD). Nutr Hosp 2010; 25 (Suppl 1): 95. Disponible 
en: www.goo.gl/3a51W  

 
� Basulto Marset J, Manera Bassols J, Baladia Rodríguez E. Àcid esteràric i salut 

cardiovascular. TECA: Tecnologia i Ciència dels Aliments 2010; 12(1) :3-6. Disponible 
en: www.goo.gl/lJyTr 

 
� Comas Zamora MT, Basulto Marset J, Manera i Bassols M, Baladía Rodríguez E. Los 

profesionales de la nutrición humana y dietética ¿han de promocionar el consumo 
moderado de alcohol (CMA)? Nutr Hosp. 2010; 25 (suppl.1): 58. Disponible en: 
www.goo.gl/3a51W  

 
� Cuervo M, Abete I, Baladia E, Corbalán M, Manera M, Basulto J, Martínez A, 

Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética (FESNAD). 
Ingestas dietéticas de referencia para la población española. Navarra: Ediciones 
Universidad de Navarra, S.A (EUNSA); 2010. 
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� Garcia-Aloy M, Comas MT, Basulto J, Manera M, Baladia E, Ibarrola N. Los tests de 
sensibilidad alimentaria no son una herramienta útil para el diagnóstico o el tratamiento 
de la obesidad u otras enfermedades: Declaración de Postura del Grupo de Revisión, 
Estudio y Posicionamiento de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas 
(GREP-AEDN). Act Diet. 2010; 14 (1): 27-31. Disponible en: www.goo.gl/1HKhM 

 
� García Aloy M, Comas Zamora MT, Basulto Marset JP, Baladia Rodríguez E, Manera 

Bassols M. Los tests de sensibilidad alimentaria no son una herramienta útil para el 
diagnóstico o el tratamiento de la obesidad u otras patologías. Nutr Hosp. 2010; 25 
(suppl.1): 27. Disponible en: www.goo.gl/3a51W  

 
 
� Manera i Bassols M, Basulto Marset J, Comas Zamora MT, Baladia Rodríguez E. 

Faseolamina para el control de peso. Nutr Hosp. 2010; 25 (suppl.1): 196. Disponible 
en: www.goo.gl/3a51W 

 
 

 
2009 

 
� Basulto J, Baladia E, Manera M. Posicionamiento del GREP-AEDN: complementos 

alimenticios para la pérdida de peso. Act Diet. 2009; 13(1): 41-2. Disponible en: 
www.goo.gl/poB2X 

 
� Basulto J, Manera i Bassols M, Baladia Rodríguez E, Comas Zamora MT. Grupo de 

Revisión, Estudio y Posicionamiento de la Asociación Española de Dietistas-
Nutricionistas. Alcohol con moderación y salud. 2009. [monografía en Internet]. [citado 
6 feb 2011]. Disponible en: www.goo.gl/xt4IC 

 
� Russolillo G, Baladia E, Moñino M, Colomer M, García M, Basulto J et al. Incorporación 

del dietista-nutricionista en el Sistema Nacional de Salud (SNS): Declaración de 
Postura de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (AEDN). Act Diet.2009; 
13(02) :62-9, 

 
 

 
2008 

 
 
� Baladia E, Basulto J, Padró L. Documento para la introducción del dietista-nutricionista 

en el Sistema Sanitario Catalán. Act Diet. 2008; 12 (1): 20-6. Disponible en: 
www.goo.gl/5FxFU 

 
� Baladia E, Basulto J. Sistema de clasificación de los estudios en función de la 

evidencia científica. Dietética y Nutrición Aplicada Basadas en la Evidencia (DNABE): 
una herramienta para el dietista-nutricionista del futuro. Act Diet. 2008;12:11-9.  

 
� Baladia E, Basulto J, Viózquez M, Cantós D. Análisis de la producción científica de 

Actividad Dietética (1997-2007): ¿qué ha sido, qué es, y qué se espera que sea la 
revista científica de la AED-N? Act Diet 2008;12(1):5-10. 

 
� Baladia E, Manera M, Basulto J. Las dietas hipocalóricas se asocian a una ingesta baja 

de algunas vitaminas: una revisión. Act Diet. 2008;12(2):69-75. 
 
� Balanzà R, Basulto J, Salas-Salvadó J. Efecto de la fibra sobre el patrón lipídico, el 

metabolismo de la glucosa y el peso corporal. En: Morán J (Coordinador). Libro blanco 
de la fibra dietética. Corporación Alimentaria Peñasanta (Capsa); 2008. 

 
� Basulto J, Bultó L, Chamorro M, Lafuente C, Martín E, Porta G. Análisis de un 

programa de pérdida de peso con sustitutivos de comidas sobre el control del peso y 
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de parametros bioquímicos en pacientes con sobrepeso u obesidad grado I. Nutr Hosp. 
2008 Jul-Aug;23(4):388-94. 

 
� Basulto J, Manera M, Baladia E. Postura del GREP-AEDN: la obesidad como 

enfermedad. Act Diet 2008;12:98-9. 
 
� Basulto J, Roura A, Calbet D. Valoración de las sensaciones de apetito, hambre y 

saciedad mediante la utilización de sustitutivos de comidas (barritas). Ensayo 
aleatorizado, abierto y cruzado. Act Diet 2008; 12(2):47-55. 

 
� Lizarraga MA, Basulto J. Alimentación y deporte. En: Salas-Salvadó J, Bonada i 

Sanjaume A,  Trallero Casañas R, Saló i Solà ME, Burgos Peláez R (Editores). 
Nutrición y Dietética Clínica. 2ª ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2008. p.153-168. 
Disponible en: www.goo.gl/ZP8nT  

 
� Serra Majem LL, Aranceta Bartrina J (Directores). Basulto J (Coordinador). Sociedad 

Española de Nutrición Comunitaria. Guía de la alimentación funcional. Barcelona: 
Elsevier; 2008. Disponible en: www.goo.gl/6T6Bj 

 
 
 

2007 
 

 
� Baladia E, Basulto J. El Dietista-Nutricionista en Atención Primaria de Salud. Act Diet. 

2007;34:24-40. 
 
� Baladía E, Basulto J. Introducción a la búsqueda de información en internet de interés 

para dietistas-nutricionistas. Act Diet. 2006;30:15-16. 
 
� Basulto J, Bultó L, Chamorro M, Lafuente C, Martín E, Porta G. Eficacia y seguridad de 

un programa de pérdida de peso con inclusión de productos sustitutivos de comidas 
sobre el control del peso y de los parámetros bioquímicos en pacientes con sobrepeso 
u obesidad grado I. Act Diet 2007;34:13-20. 

 


